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いのちある野菜

「いのちある野菜」を食べて健康に･･･

それがななくさの願いです。
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ご案内

ななくさはアトピー、アレルギー、ご病気の方々にも安心して食していた
だける野菜を生産することを基本理念に3 年以上農薬・化学肥料未使用の
畑で野菜づくりに励んでいます。様々な現代病は栄養バランスの崩れから
始まっています。
健康な土は栄養バランスの良い野菜を生みます。
旬の野菜は「夏はカラダを冷やす」、「冬はカラダを暖める」、「春は解毒を
促す」等、四季折々に人間のカラダが求めるミネラルを補給してくれる役
割を持っています。その役割を１００％果たす野菜こそ有機野菜と考え生
産してきました。同時に、美味しくなくては楽しくありません。野菜は皮
ごと食べると甘くて美味しいとか化学調味料を使わなくても塩、しょうゆ
みりん、こぶダシで美味しいものだとか野菜本来の味、栄養をたくさんの
方々に知っていただけるよう広める努力をしています。
みなさん、ななくさの野菜を食べて美しくたくましく健康になりましょう。

ななくさのこだわり

有機栽培農産物



JAS認定有機野菜　出荷カレンダー

じゃがいも
にんじん
ほうれん草
チンゲン菜
水菜、深ねぎ
ブロッコリー
高菜、大豆
ごぼう

1
月

にんじん
大根、水菜
ほうれん草
深ねぎ、大豆
ごぼう

2
月

大根
ほうれん草
深ねぎ
玉ねぎ
ごぼう

3
月

4
月

大根
ごぼう

5
月

小麦
はだか麦
じゃがいも
ごぼう

6
月

小麦、ごぼう
じゃがいも
きゅうり
にがうり
ピーマン
らっきょう

7
月

じゃがいも
ごぼう、なす
トマト、オクラ
きゅうり、赤しそ
にがうり
ピーマン
かぼちゃ

8
月

じゃがいも
トマト、オクラ
きゅうり、ごぼう
にがうり
ピーマン
なす、四角豆

9
月

じゃがいも
きゅうり
ピーマン
オクラ
四角豆、なす
にがうり
大根葉

10
月

じゃがいも
きゅうり
オクラ、大根
四角豆、なす
とうがらし
にがうり、米
チンゲン菜
大根葉

12
月

じゃがいも
大根、深ねぎ
とうがらし
チンゲン菜
ブロッコリー
そば
大根葉

11
月

じゃがいも
四角豆、なす
ピーマン、大根
にがうり、大根菜
きゅうり、深ねぎ
とうがらし
チンゲン菜

「いのちある野菜」を食べて健康になっ
てほしい・・・。それが私たちの願いです。

作業の様子

畑　整　備 種まき

ななくさは、
「自然循環農法」で野菜
を栽培しています。
科学肥料、農薬を一切使
用していませんので安心
して召し上がれます。

（畑整地の様子）

管　理 収　穫 出荷準備

ひとつひとつ丁寧に
袋づめをしていきます。

野菜たち

●

●

●

四角豆

オクラ三東菜

じゃがいも

にんじん ほうれん草

大根

チンゲン菜

ななくさの目指すもの！！

・いのちある野菜
・安心、安全な野菜
・ほんものの野菜
・手間をおしまずつくる野菜
・自然のままの野菜
・旬にこだわる野菜
・循環の中でつくる野菜
・完熟堆肥だけでつくる野菜

※出荷カレンダーは平成19年1月現在のもので天候などにより変更される場合があります。

からし菜
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